
နှစှ်သ်ိမ်ိ့်�အားး�ပေး�းနည်းး�များ�း�
လူငူယ်မ်ျား�း�နှငှ့််� သုတုေ�သနပြု�ုချျက်မ်ျား�း�အရ နှစ်ှ်သိမိ့််�အားး�ပေး�းနည်းး�များ�း�သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းလုပ်ု်လုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�
ဘေး�းကင်းး�စေ�ကာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှုကုိုု� တိုးး��မြ�င့််�စေ�ပြီး�း� စိိတ်သ်ော�ာကကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မိိဘများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းထိနိ်းး�များ�း�သည် ်သင့််�ကလေး�းကိုု� အသိဆိုံးး��ဖြ�စ််သည်။် သင်သ်ွားး��ရော�ာက်ပ်ြ�သချိိ�န်အ်တွငွ်းး� သင့််�ကလေး�း
ကိုု� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� ကျေ�ေနပ််နှစ်ှ်သိမိ့််�စိတ် ်ဖြ�စ််စေ�ရန် ်လုပ်ု်ပေး�းနိုု�င့််�မည့််�အရာာများ�း�ကိုု� ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

နှစ်ှ်သိမိ့််�အားး�ပေး�းနည်းး�အချို့�့� � မှာာ�-

ကွာာ�လာာ ပွေ့�့�ဖက်ထ်ားး�ခြ�င်းး� ပေါ�ါင်ပ်ေါ်�်တင်၍်  
ပွေ့�့�ဖက်ထ်ားး�ခြ�င်းး�

ဘေး�းတွွင်လ်ှဲဲ�လျော�ာ�င်းး�နေေခြ�င်းး� ပုုခက်ဘ်ေး�း သို့့��မ ဟုတု် ်ကလေး�း
ဘေး�းတွွင် ်ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

မိိဘများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းထိနိ်းး�များ�း�အတွွက် ်ထိပ်ိ်တန်းး�အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�-

•	ကလေး�းများ�း�ကိုု� မတ်တ်တ်က်ူကူိုု�င်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ဘေး�းတွွင်လ်ှဲဲ�လျော�ာ�င်းး�နေေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�သည် ်သူတူို့့��အား း� ဘေး�းကင်းး�
စိိတ်ရ်စေ�ပြီး�း� နာာကျျင်မ်ှုကုိုု� သက်သ်ာာစေ�ပါါသည်။်

•	တည်င်ြိ�မ်ိ်သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူ ူ= တည်င်ြိ�မ်ိ်သော�ာ ကလေး�း သင့့်�ခြေ�ေဖဝါးး�ကိုု� ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်အပြား�း�လိုု�က်န်င်းး�ထားး�ပါါ သို့့��မ ဟုတု် ်
သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု� ကုတုင် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ကုလုားး�ထိုု�င်ဖ်ြ�င့််� ကော�ာင်းး�စွာာ� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ထားး�ပါါ။

•	တည်င်ြိ�မ်ိ်အေး�းဆေး�းမှုသည် ်အားး�လုံးး��သို့့��  ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ည်။် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� အသက်ပ်ြ�င်းး�ပြ�င်းး�ရှူူ�ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းကိုု� ထိုု�သို့့��လု ပ်ု်ရန် ်
ကူညူီီပေး�းပါါ။

•	နှစှ်သ်ိမ်ိ့်�အားး�ပေး�းသော�ာကိုု�င်တ်ွွယ်မု်ှုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင့််�ကလေး�းအားး� ချုု�ပ်နှော�ာ�င်မ်ထားး�ဘဲ ဲဘေး�းကင်းး�စိိတ်ခ်ျျရစေ�ရန် ်ပွေ့�့�ဖက်မ်ှု ုပေး�းပါါ။

•	သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်၎င်းး�တို့့�� ၏ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ဖ်ြ�စ််ပျျက်န်ေေမှုမုျား�း�ကိုု� အသိပိေး�းရမည့််� ရပိုု�င်ခ်ွငွ့််� ရှိိ�ပါါသည်။် ထိုု�အရာာ မည်သ်ို့့��ဖြ� စ်လ်ာာသည်က်ိုု� 
ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ရာာတွငွ် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ပါါဝင်စ်ေ�ခြ�င်းး�သည် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

•	ကလေး�းတိုု�င်းး�သည် ်တမူူထူးး�ခြား�း�ပါါသည်။် သင့််�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်သ်ည်မ်ျား�း�ကိုု� သင့််�ကုသုမှုအုဖွဲ့့�� နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	လိုု�အပ််ပါါက KKIND နှစှ်သ်ိမ်ိ့်�အားး�ပေး�းမှု အစီအီစဉ်ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ်ပ်ါါ။ အဆိုု�ပါါအစီီအစဉ်ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုတု်ဆ်ွဲဲ�ရန် ်
ကျူူ�အာာရ်ကုဒု်က်ိုု� စကင်ဖ်တ်ပ်ါါ။

Burmese


