
ஆறுதல்் நிிலைைகள்்
ஆறுதல்் நிிலைைகள்் மருத்்துவ நடைைமுறைைகளைை மிகவும்் பாாதுகாாப்்பாானதாாக்்கும்், 
ஒத்்துழைைப்்பைை அதிகரிிக்்கும்் மற்்றும்் துயரத்தைைக் குறைைக்்கும்் என்்று 
ஆய்்வுகளும்், இளைையோ�ோருடனாான அனுபவங்்களும்் கூறுகின்்றன.
பெெற்றோ�ோர்க்ளாாகவும்் பரா�மரிிப்்பாாளர்க்ளாாகவும்், உங்்கள்் குழந்தைையைை 
நீீங்்கள்் நன்கு அறிவீர்க்ள்். உங்்கள்் வருகைையின்் போ�ோது உங்்கள்் குழந்தைை 
பாாதுகாாப்்பாாகவும்் சௌ�ௌகரிியமாாகவும்் உணர எது உதவும்் என்்பதைை எங்்கள்் 
ஊழியர்க்ளுடன் கலந்துரைையாாடுங்்கள்்.

சில ஆறுதல்் நிிலைைகள்் பின்்வருமாாறு:

கோ�ோலாா கட்்டிப்்பிடிப்்பு 
(Koala cuddle)

மாார்்புக்்குத்் திரும்்புதல்் 
(Back to chest)

பக்கவாாட்்டில்் படுத்்தல்் தொ�ொட்்டில்் அல்்லது 
பக்கவாாட்்டில்் 
உட்்காாருதல்்

பெெற்்றோ�ோர்்கள்் மற்்றும்் பரா�மரிிப்்பாாளர்்களுக்்காான சிறந்த குறிப்்புகள்்:
•	மல்்லாாந்து அல்்லது பக்கவாாட்்டில்் படுக்்க வைைப்்பது அவர்க்ளுக்்கு பாாதுகாாப்்பாாக 

உணரவும்், வலியைைக் குறைைக்்கவும்் உதவும்்.

•	ஒரு நிிலைையாான பரா�மரிிப்்பாாளர்் = ஒரு நிிலைையாான குழந்்தைை. உங்்கள்் காால்்களைை 
தரைையில்் தட்ட்ைையாாக வைைக்கவும்் அல்்லது உங்்கள்் உடல்் படுக்்கைை அல்்லது 
நாாற்்காாலியாால்் நன்கு ஆதரிிக்்கப்்படுவதைை உறுதி செெய்யவும்்.

•	அமைைதி என்்பது தொ�ொற்்றிக்்கொ�ொள்்ளும்் தன்்மைை கொ�ொண்்டது. மெ�துவாாக, ஆழமாாக 
மூச்ச்ைை இழுங்்கள்், உங்்கள்் குழந்தைையும்் அவ்்வாாறே� செெய்ய உதவுங்்கள்்.

•	ஆறுதல்் அளிிக்்கும்் தொ�ொடுதலைைப்் பயன்படுத்்துங்்கள்். உங்்கள்் குழந்தைை 
கட்ட்ுப்்படுத்்தப்்பட்ட்தாாக அல்்ல, அணை�க்கப்்பட்ட்ு பாாதுகாாப்்பாாக உணரும்் அளவுக்்கு 
அரவணை�ப்பைை வழங்்குங்்கள்்.

•	உங்்கள்் குழந்தைைக்கு தனது உடலுக்்கு என்்ன நடக்கிறது என்்பது குறித்்துத்் 
தெெரிிந்்துகொ�ொள்்ள உரிிமைை உண்்டு. இது எவ்்வாாறு நடக்கிறது என்்பது பற்றிய 
கலந்துரைையாாடலில்் உங்்கள்் குழந்தைையைை ஈடுபடுத்்துவது முக்்கியம்்.

•	ஒவ்்வொ�ொரு குழந்்தைையும்் தனிித்்துவமாானது. உங்்கள்் சிகிச்ச்ைைக் 
குழுவுடன் உங்்கள்் விருப்்பங்்களைைப் பற்றி கலந்துரைையாாடவும்்.

•	தே�வைைப்பட்ட்ாால்் KKIND கம்்ஃபோ�ோர்்ட்் திட்்டத்தைைப்் பூர்த்்்தி செெய்யுங்்கள்். 
திட்ட்த்தைைப் பதிவிறக்க QR குறியீட்ட்ைை ஸ்்கே�ன் செெய்யவும்்.
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