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Nhirng Tw thé Thoai mai

Thanh thiéu nién va két qua nghién ctru cho chung ta biét tw thé thodi mai CO thé
giup cac thu thuat y khoa an toan hon, tang cuwdng sw hgp tac va giam thiéu
muc do cang thang

La cha me va ngwo’l cham soc, quy vi la nguo’l hiéu rd con minh nhat.
Hay thao luan v&i nhan vién cua chung toi vé nhirng diéu sé giup con quy Vi
cdm thay an toan va thoai mai trong lan dén day.

M6t so tw thé thodi mai bao gom:

Om kiéu Koala Twa lwng vao nguc Nam nghiéng Kiéu 6m ru hoac
bén canh ngoi bén canh

Cac goi y hang dau danh cho cha me va ngwéi cham séc:

« D& tré & tw the thang dirtng hodc nam nghiéng bén canh co thé gip tré cam
thay an toan hon va it bi dau hon.

Ngw®i cham séc on dinh = dira tré 6n dinh. D&t hai ban chan bang phang trén san
hodc ddm bao co’ thé quy vi dwoc hd tro vibng vang bang chiéc giwdrng hodc ghé.

Binh tinh sé giup ngw&i khac binh tinh. Hit thd cham, sau va giup con quy vi
lam theo nhw vay.

Vo vé nhe nhang. Om ap du chat dé tré cam thay dwoc ém ap va an toan,
chr khéng phai bi kim ham.

Con quy vi c6 quyén duwoc cho biét vé nhirng gi xay ra v&i co thé clia con. Cho con
quy vi tham gia thao luan vé sw viéc nay dién ra nhw thé nao la diéu quan trong

e MOi dira tré la duy nhat. Thao luan cac Iwa chon cla quy Vi VO
nhom diéu tri.

e Hoan thanh Ke hoach Thoai mai KKIND néu can.
Quét ma QR dé tai xuong Ké hoach.




