
قائمة الوجبات حسب الطلب

الفطور
الحبوب  

كوب الشيا 

الفطائر بالفراولة

توست بالخبز المحمص مع الدهن 

ساندويتش جبنة محمصة

الفاصوليا المطبوخة على الخبز المحمص

بيض مخفوق على الخبز المحمص

بيض مخفوق التوفو مع الخبز المحمص  

أومليت )بيض مطهي( مع 
توست  الخبز المحمص

سلطة
سلطة لحم البقر التايلاندية

فلافل وحمص

دجاج، أفوكادو و كسكس

اختيار السندويشات 

معكرونة بولونيز

عدس بولونيز 

دال وروتي 

دجاج تكا ماسالا

المنزلقات: عدس  أو دجاج أو لحم بقري

أرز مقلي مع لحم الخنزير

أرز مقلي بالتوفو 

ستيك لحم بقري مشوي

دجاج مشوي

سمك مشوي

بيتزا: لحم الخنزير والأناناس أو مارغريتا

سمك وبطاطا مقلية

قطع  صغيرة ناجدتس نباتية المصدر 

لقيمات الدجاج المفتتة

كرات لحم الخنزير في صلصة 
نابوليتانا

سندويشات التاكو الطرية: 
الفاصوليا  أو اللحم البقري

يخنة الكنغر

كرات الطاقة النباتية 

السوشي: دجاج أو تونة

لازانيا الخضار 

كاري حلو الخضار 

لحم ضأن ساتيه )بدون مكسرات( 

كاري الدجاج الأحمر 

دجاج بالزبدة 

طاجن دجاج 

وجبات خفيفة في 
منتصف الوجبة

لبن 

فاكهة  

العصائر

بار موسلي محلي الصنع 

الجبن والبسكويت 

الحمص وأعواد الخضار 

اختيار الطبق
، لفه  المقرمشات ، كعكة الأرز  

أعواد كرفس ، جزر ، طماطم كرزية ، فليفلة ، خيار 
، ذرة 

، تزاتزيكي حمص ، زبدة فول سوداني 

شرائح التفاح والبطيخ )الفاكهة الموسمية( 

جبنة ، لحم خنزير ، بيض ، شرائح دجاج 

فلافل ، توفو  

سيتم دائما مراعاة الاحتياجات الغذائية وتلبيتها أثناء إقامتك. تتوفر خيارات النظام الغذائي الثقافي والخاص على تطبيق 
المريض CBORD عند تقديم طلبك.

الغداء والعشاء

الحلويات
فاكهة  

لبن 

بوظة 

الكسترد 

كعكة الشوكولاتة

فطيرة التفاح المفتتة 

لفة الخبز  

 أرز مطهو على 
البخار 

بطاطس مهروسة

معكرونة  

لبطاطا رقائق 

المقبلات

ذرة على كوز الذرة 

بازلاء خضراء 

قضمات السلطة 

شرائح جزر 

جزر 
مطهو على البخار 

والبروكلي والقرنبيط  

خضروات آسيوية 
موسمية 

خضروات

= حلال= صديق للنباتيين

Arabic


