
منوی وعده​‎های غذایی بر اساس تقاضا

صبحانه
غلات  

پیاله چیا 

پنکیک با توت فرنگی

نان تست با مسکه 

ساندویچ پنیر تست

لوبیا پخته شده روی نان تست

تخم مرغ همزده روی نان تست

تخم مرغ همزده توفو با نان تست 

املت با نان تست

سالاد
سالاد گوشت گاو تایلندی

فلافل و حمص

مرغ، آووکادو و کوسکوس

انتخاب ساندویچ 

ماکارونی بولونیز 

بلونیز عدس 

دال و روتی 

چیکن تیکا ماسالا

، مرغ یا گوشت گاو اسلایدها: عدس 

برنج سرخ شده با ژامبون

برنج سرخ شده با توفو 

استیک گوشت گاو کبابی

مرغ کبابی

ماهی کبابی

پیتزا: ژامبون و آناناس یا مارگاریتا

ماهی و چیپس

ناگت گیاهی 

لقمه مرغ خرد شده

کوفته قلقلی خوک در سس 
ناپولیتانا

تاکو نرم: لوبیا  یا گوشت گاو

قورمه گوشت کانگورو

توپ‎ های قدرتی سبزیجات 

سوشی: مرغ یا تن ماهی 

لازانیا سبزیجات 

کاری شیرین سبزیجات  

بره ساتای )بدون مغز( 

کاری مرغ قرمز 

مرغ کره‎ ای 

کاسرول مرغ 

 

میان وعده​‎های غذایی
ماست 

میوه  

اسموتی

موزلی بار خانگی 

پنیر و کراکر 

حمص و چوب سبزیجات 

بشقاب انتخابی
، رول  کراکر، کیک برنجی  

چوب کرفس، هویج، گوجه گیلاسی، فلفل دلمه ای، 
بادرنگ، جواری 

، تزاتزیکی حمص، کره بادام زمینی 

برش‎ های سیب، تربوز )میوه فصل( 

پنیر، ژامبون، تخم مرغ، برش‎ های مرغ 

فلافل، توفو  

​‎گزینه .‎نیازهای غذایی شما در طول اقامت تان همیشه در نظر گرفته شده و برآورده خواهد شد
های مربوط به فرهنگ و رژیم غذایی خاص، هنگام ثبت سفارش، در فرم درخواست بیمار 

CBORD موجود است.

ناهار و شام

دسر
میوه  

ماست 

شیر یخ 

فرنی 

کیک چاکلتی

کرم سیب 

نان رول  

برنج بخارپز 

کچالو پوره شده

پاستا  

چیپس کجالو 

غذاهای جانبی

بلال کبابی 

نخود سبز 

لقمه‎ های سالاد 

زردک ورقه شده 

زردک 
بخارپز، کلم بروکلی و 

گل کلم 

سبزیجات فصلی آسیایی 

سبزیجات

 =  حلال =  مناسب برای وگان​‎ها

Dari


