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Acompanamientos
Panecillo () @2 Pasta (&) &
Arroz al vapor @ Papas fritas @

Puré de papa
o

O—
Verduras %
Elote (& Zanahorias
q en rodajas @
Chicharos @ .

: Zanahoria,
Bocaditos de brécoli y coliflor
ensalada @ al vapor @

Verduras asiaticas
de temporada ()
Ensalada
oC.

Ensalada tailandesa de res
Falafel con hummus

Pollo, aguacate y cuscus

4 Menu de Comid Pedid
d
enu ae comiaas a reaiao
Durante su estadia, siempre se tendran en cuenta y atenderan sus necesidades
dietéticas. Las opciones culturales y dietas especiales estan disponibles en la
aplicacién CBORD para pacientes al momento de hacer su pedido.
4 ) N
= q
Desayuno | = | Almuerzo y Cena v 90,
Cereal @ 2 Surtido de sandwiches @ Estofado de canguro ﬂ
Vasito de chia (£ = Pasta a la bolofiesa Bolitas veget@es
energéticas
Panqueques con fresas elfese 60 lariclee @
Tostada con mermelada ) Sushi: de pollo o atun
o untable (¢ Dhal con roti @
- : Lasaria de vegetales )
Sandwich de queso tostado Pollo tikka masala
I
Frijoles horneados y tostada Mini hamburguesas: de lentejas @ Gy C s 60 VEgEE:S G
Huevos revueltos y tostada polio o res Cordero satay (sin nueces) (3
Tofu revuelto A2 (LS E30 JE6I9n Curry rojo de pollo (2
tostada (¥ ’ \ '
Y &2 @ Arroz fito con tofu (<) Pollo a la mantequilla &
Omelette y tostada Bistec de res a la parrilla 5
- Y P G Cazuela de pollo )
Pollo a la parrilla \/
4 R ° =SN92% J
Snacks entre Pescado a la parrilla \e——————ef
comidas Pizza: jamon con pifia o margarita
Yogur @ Pescado con papas fritas B
G Fruta (&) @)
Fruta @ <@ Nuggets a base de plantas @
: _ Yogur &%
Batidos Bocados de pollo empanizados —
N
Barra de muesli casera @ Albéndigas de cerdo .9 > ‘ Helado (2
Queso con galletas saladas (.&; en salsa napolitana Natilla {’9
Hummus con bastones Tacos suaves: A~ w Pastel de chocolate
9 de frijoles oderes
S de verduras (2 ) joles (£ Crumble de manzana ()

Spanish

Bastones de apio y zanahoria, tomate
cherry, pimentoén, pepino, elote @

tzatziki

Rodajas de manzana, sandia
(fruta de temporada) ()

Rodajas de queso, jamén, huevo, pollo
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