
   

 

 

 خطة الإسعافات الأولية لإدارة النوبات 

  ارتعاشات غير منضبطة للأطراف والجسم مع تغير مستوى الوعي. النوبة التشنجية = 

 لاحظ وقت بداية النوبة ومدتها وخصائصها .1

 تقديم الإسعافات الأولية  .2

 حافظ على  الهدوء  •

 بإزالة الأشياء التي يمكن أن تسبب الأذى ولا تقم بإدخال الأصابع/الأشياء في فم الطفل قم  •

 لا تحاول تقييد حركات الطفل •

 إذا كان الطفل على الأرض، ضع شيئاً ناعمًا تحت رأسه، قم بفك أي شيء مشدود حول رقبته •

إذا كان الطفل مستلقيًا، فبمجرد توقف النوبات، قم بقلب الطفل على جانبه )أي وضع التعافي( إذا كنت قادرًا على   •

 القيام بذلك، حتى يصبح مستعدًا للجلوس بنفسه أو وصول المساعدة

 ابق مع الطفل واستمر في مراقبة تنفسه ولونه حتى وصول المساعدة أو تعافي الطفل.  •

 حاول الحفاظ على الخصوصية وإبعاد الآخرين •

 

 

 

 

 

 سيارة إسعاف على الفور واطلب  000اتصل على رقم الهاتف:  .3

إذا كان الطفل يعاني من أي صعوبات في التنفس أو أصبح لونه أزرقاً )أزرق حول الوجه / الشفاه( أثناء أو بعد   •

 النوبة

 الطفل تعرض لأذى أو مصاب  •

 حدوث النوبة أثناء وجوده في الماء •
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 الميدازولام الموصوف:إذا استمرت النوبة التشنجية لأكثر من ……… دقيقة، يتم إعطاء  .4

    فموي             الحقن الأنفي           المسار:   

 ……… ملغ )……….. قطرات / مل / أمبولة(   جرعة الميدازولام 

  التعليمات:

  قبل / في وقت إعطاء الميدازولام          اتصل بالاسعاف 

 إذا لم تتوقف النوبة خلال ……. دقائق بعد إعطاء الميدازولام  

  آخر:………………………………………………………………………….        

الجرعة الثانية من  
 الميدازولام

 

   غير موصوفة          

أعط ……. ملغ )……… قطرات / أمبولة( إذا لم تتوقف النوبة ……… بعد دقائق من إعطاء  

 الميدازولام الجرعة الأولى من 

   في وقت إعطاء الجرعة الثانية من الميدازولام          اتصل بالإسعاف: 

 إذا استمرت النوبة ……. بعد دقائق من إعطاء الجرعة الثانية من الميدازولام          

  التعليمات:

  24الجرعة القصوى في 
 ساعة 

 

تم تصنيف أمبولات    قطرة(.    20مل يعادل    1)  مل  1ملغ في    5ملغ من الميدازولام    5يفضل استخدام أمبولات بلاستيكية تحتوي على  
 الميدازولام أنها مخصصة "للحقن الوريدي البطيء أو العضلي"، ومع ذلك، يمكن إعطاؤها عن طريق الفم والأنف.  

 : يمكن إعطاؤه عن طريق عصر القطرات من الأمبولة مباشرة إلى التجويف الفموي )بين اللثة والخد(.  ميدازولام الفموي 

 باستخدام "رذاذ" حسب توجيهات ممرضة طفلك أو طبيبه أو الصيدلي.   الميدازولام عن طريق الأنفيمكن إعطاء 

  اسم المريض:

  تاريخ الميلاد:

 توقيع الطبيب:  

 الاسم بأحرف واضحة 

 التاريخ: 

 

 

 
 خدمة صحة الطفل والمراهقين 

 6009شارع المستشفى، نيدلاندز، غرب أستراليا   15
 ( 08) 6456  4327الهاتف: 

 صادر عن: قسم الأعصاب  
 CAHS 2023©   21096.المرجع: 

 يمكن توفير هذه الوثيقة بأشكال بديلة بناءً على طلب شخص من ذوي الإعاقة. 

هذا المنشور مخصص لأغراض التعليم العام   إخلاء المسؤولية:
 وعلى سبيل المعلومات.  

اتصل بأخصائي رعاية صحية مؤهل من أجل الحصول على أي  
 نصيحة طبية مطلوبة.  

 © ولاية غرب أستراليا،  
 خدمة صحة الطفل والمراهق 

 


