
အပူလူော�ာင်န်ာာ မသက်မ်သာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�- နာာကျျင်မ်ှု ု
အပူလူော�ာင်န်ာာကိုု� ကုုသနေေစဉ် နာာကျျင်မ်ှုအုချို့့�� �ခံစံား�းရခြ�င်းး�သည် ်ပံုံ�မှနှ်ဖ်ြ�စ််သည်။် ကလေး�းသည် ်ပံုံ�မှနှ်အ်တိုု�င်းး�မဟုုတ်တ်ော့�့�လျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဆော့�့�
ကစား�းမှု ုလျော့�့��သွားး��လျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ငိုု�လွွန်းး�နေေပြီး�း� ချော့�့��မရလျှှင် ်အပူလူော�ာင်န်ာာက သူ့့ �ကိုု� နာာကျျင်စ်ေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။်

အကိုု�က်အ်ခဲပဲျော�ာ�က်ဆ်ေး�း
ကလေး�းက နာာကျျင်န်ေေလျှှင် ်ပါါရာာစီီတမော�ာ (Panadol®) သို့့� �မဟုတု် ်အိုု�င်ဗ်ျူူ�ပရုို�ဖန် ်(Nurofen®) ပေး�းပါါ၊ နှစှ်မ်ျိုး�း��စလုံးး�� မပေး�းပါါနှငှ့််�။ 

ပါါရာာစီတီမော�ာ (Panadol) 

ဆေး�းတိုု�က်သ်ည့််�အချိိ�န်-်__________________________

နော�ာက်ထ်ပ်် ဆေး�းတိုု�က်ရ်မည့််�အချိိ�န်-် _________________

1 နေ့့ �လျှှင် ်4 ကြိ�ိမ်ထက် ်မပိုု�ရပါါ

ဆေး�းဘူးး�ပါါ ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုပါါ 

အိုု�င်ဗ်ျူ�ူပရုို�ဖန်် (Nurofen) 

ဆေး�းတိုု�က်သ်ည့််�အချိိ�န်-်_________________________

နော�ာက်ထ်ပ်် ဆေး�းတိုု�က်ရ်မည့််�အချိိ�န်-် ________________

1 နေ့့ �လျှှင် ်3 ကြိ�ိမ်ထက် ်မပိုု�ရပါါ

ဆေး�းဘူးး�ပါါ ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုပါါ 

အကိုု�က်အ်ခဲပဲျော�ာ�က်ဆ်ေး�းအကြော��ာင်းး�ကိုု� သင်၏် ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူအူားး� ပြော��ာပြ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အပူလူော�ာင်န်ာာများ�း� ပြ�င်ပ်လူနူာာဆေး�းခန်းး� (Burns Outpatient Clinic) သို့့� � သွားး��ခြ�င်းး� 
ကလေး�းက ပတ်တ်ီးး�လဲလဲှယှ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�အတွွက် ်အပူလူော�ာင်န်ာာများ�း� ပြ�င်ပ်လူနူာာဆေး�းခန်းး� (Clinic J) သို့့� � သွားး��လျှှင် ်ဆရာာဝန်န်ှငှ့််�မပြ�သမီီ မိိနစ်် 
30 ကြို��ုတင်၍် Panadol သို့့� �မဟုတု် ်Nurofen ကိုု� ကလေး�းအားး� တိုု�က်က်ျွေး�း�ပါါ။ ကလေး�း၏ အပူလူော�ာင်အ်နာာများ�း�ကိုု� ဆေး�းကြော��ာသန့််�စ င်ရ်န် ်
လိုု�အပ််မည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�သည် ်နာာကျျင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ကလေး�း၏ ပတ်တ်ီးး�များ�း�ကိုု� မလဲလဲှယှ်မ်ီီ ကလေး�းမှီီ�ဝဲနေေသော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�အကြော��ာင်းး� သူနူာာပြု�ုအားး� ပြော��ာပြ�ပါါ၊ ၎င်းး�သည် ်လိုု�အပ််သော�ာ ကုုသ
မှုအုမျိုး�း��အစား�းကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င်သ်ည်။် 

ကလေး�းက နာာကျျင်၍် အငိုု�မတိိတ်လ်ျှှင် ်အကိုု�က်အ်ခဲပဲျော�ာ�က်ဆ်ေး�းသည် ်အလုုပ်မဖြ�စ််ပါါ၊ အော�ာက်ပ်ါါသို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ-
•	 PCH Ward 1B 6456 3630 သို့့� �မဟုုတ််
•	 PCH ဆေး�းဝါးး�ပညာာဌာာန ဆေး�းဝါးး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� (PCH Pharmacy Department Drug Information Line) 

6456 0190 (ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာ 1 ကိုု� ရွေး�း �ပါါ)၊ တနင်္လာာ�နေ့့ �မှ ှသော�ာကြာ�ာနေ့့ �အထိိ ရုံးး� �ချိိ�န်အ်တွွင်းး�။

Burn pain management at home - Burmese

ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု� မသန်စွွမ်းး�သူတူစ်ဦ်းးအတွကွ် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�လျှှင် ်

အခြား�း�ဖော်�်�မက်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� ရရှိိ�အော�ာင် ်လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

ကလေး�းနှငှ့််� ဆယ်က်ျော်�်��သက်အ်ရွယ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆော�ာင်မု်ှု 
15 Hospital Avenue, Nedlands, WA, 6009. 
တယ်လ်ီီဖုုန်းး� (08) 6456 2222
စီီစဉ်ထုုတ်ဝ်ေ�သူ-ူ Burns Unit / Social Work
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မသက်ဆ်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး�ငြ�င်းး�ဆိုု�ချျက်-် ဤထုုတ်ဝ်ေ�မှုသုည် ်အထွေ�ေထွေ�ေ အသိိပညာာ
ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်ပ်ေး�းခြ�င်းး� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွွက် ်
ဖြ�စ််သည်။် လိုု�အပ််သော�ာ ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အကြံ�ဉံာာဏ်တ်စ််ခုုခုုကိုု� သိိလိုု�လျှှင် ်
အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုညာာရှငှ်ထ်ံ ံဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။

© အနော�ာက်ဩ်စတြေး��းလျျပြ�ည်န်ယ်၊် ကလေး�းနှငှ့််� ဆယ်က်ျော်�်��သက်အ်ရွွယ် ်
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု။ု 


