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ကလ ေးနငှေ်းခူလ ောဂါအတကွ် 

ပ ြုစုလစောင့််လ ှောကပ်ခငေ်း 

ကလ ေးနငှေ်းခူလ ောဂါဟ ုညေ်း လခေါ်ဆ ုသည့်် နငှေ်းခူလ ောဂါသည ်လ ွေးကငေ်းစ  အနညေ်းငယ်အတငွေ်း 
စတငပ်ြစ် ွောေးတတ်လသော ကလ ေး  ောေးတငွ ်အပြစ်  ောေးသည့်် အလ ေးပ ောေးလ ောဂါတစ်ခု ပြစ်သည။် ၎ငေ်းက ု 
လ  ောက်ကငေ်းလအောင ် ကသုန ငုလ်သော် ညေ်း လကောငေ်းစွော ထ နေ်းခ ြု ်ထောေးန ငုသ်ည။် ကလ ေးအ  ောေးစုသည ်

အသက်ကက ေး ောသညန်ငှ့်အ် ျှ နငှေ်းခူလ ောဂါလ  ောကက်ငေ်းသေွာေးတတ်သည။် သင့်က်လ ေး၏ နငှေ်းခူလ ောဂါက  ု

ဆက် က် ထ နေ်းခ ြု ်ထောေးန ငု ်နအ်တွက် ပြစန် ငု ်ျှင ်လ ောဂါ  ု  ုဆ ုေး ွောေး ောလစ ည့်် အလ ကောငေ်း ငေ်း  ောေးက ု 
လ ှောင ်ေှာေး န ်ေှာ အလ ေးကက ေးသည။် ယငေ်းတ ု ့်တွင ် ါဝငသ်ည ် ောေး ှော- 

 

 
 

 

လန ့်စဉ် အသောေးလ ထ နေ်းသ  ်လ ေး စ  ခံန ့်ခ်ွွဲ ှု 

အလ ပ ောေးလ ေါ်တွင ်နငှေ်းခူ  ှ  ျှင ်င ် ုံ ှန ်အစ ုဓောတ်ပြည့်လ် ေးပခငေ်းအောေးပြင့်် အလ ပ ောေးတွင ်

လ ဓောတ်ပ ည့်ဝ်လနလစ န ်အလ ေးကက ေး ါသည။် အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ််သည ်အလ ပ ောေး ှ 
လ ဓောတ်ဆံုေးရှု ံေး ှုက ု လ ျှော့်ခ လ ေးပ  ေး လ ဓောတ်ပ ည့်ဝ် ှုက ု တ ုေးပ ြှင့်လ် ေးလသော 
အလ ပ ောေးဆွဲ ်  ောေးအ ကောေး ှ  ကွက်  ်  ောေးက ု ပြည့်လ် ေးသည။် ၎ငေ်းသည ်ဝတ ်ှုန၊် တ လ ေး  ောေး၏ 

အ ှုနအ်  ောေး  ောေးနငှ့် ်အစောေးအစော  ောေး ကွဲ့်သ ု ့်လသောအ ော  ောေး အလ ပ ောေးထွဲသ ု ့် ဝငလ် ောက်ပခငေ်းက ု ညေ်း 
တောေးဆ ေးလ ေးသည။် ဤအဆင့် ် ောေးက ု လန ့်စဉ်   ုက်နော ါ- 

 

လ ခ  ြုေးပခငေ်း  

 

  

ဆ ်ပ ော
ပ ြှြု ်
  ောေးပြ

တစ်န ေ့လျှင ်တစ်က ြိမ် နေစြိမ်ခ ြိ ျိုးပါ 
သြို ေ့မဟတု ်နေပ ်ျိုးဖြငေ့ ်နေခ ြိ ျိုးပါ (လ သည် 
လနေွးရံု ျှသော လနေွးလ ကောငေ်း လသခ ော ါလစ)။ 
အလ ပ ောေးက အ ွနလ်ပခောက်လသွွေ့ ျှင ်
လ ခ  ြုေးဆ က ု ထည့််န ငုသ်ည် သ ု ့် ဟုတ် 
လ  နေ်းတွင ်ဆ ်ပ ော  ါလသော 
သန ့် ်ှငေ်းလ ေး စစည်ေးက ု အသံုေးပ ြုန ငုသ်ည်။ 

အ ူ နွက်ွဲပခငေ်း ဆ ်ပ ောပ ြှြု ်  ောေးပြင့် ်လ စ  ်ခ  ြုေးပခငေ်း ယောေးယံလစတတ်လသော အ ောဝတထ ြု  ောေး ပ က်၊ သွဲ:  ွနက်ွဲစွော က   ုငေ်းခ ်ထောေးလသော လ ကူေးကန ် ောေး 

ဆပ်ဖပြာထတု ု် ်မ ြာျိုးသည် 
အလ ပ ောေးက ု 

လပခောက်လသွွေ့လစတတ်လသောလ ကောင့် ်၎ငေ်းတ ု ့်က  ု

မသ ျုိုးပါနငှေ့။် ဆ ်ပ ောပ ြှြု ်  ောေးပြင့် ်

လ စ  ်ခ  ြုေးပခငေ်းက ု လ ှောင ်ါ။ 

နေဖမ ်ဖမ ်ခ ြိ ျိုးပါ။ 

 
နေစြိမ်ခ ြိ ျိုးဖခငျ်ိုးမ ြာျိုးနငှေ့ ်နေပ ်ျိုးဖြငေ့ ်

နေခ ြိ ျိုးဖခငျ်ိုးမ ြာျိုး ြို ငါျိုးမြိ စ်အတငွျ်ိုး 

ပပ ျိုးနအြာငက် ြိ ျိုးစြာျိုးပါ။ 

Caring for your child’s eczema - Burmese



 
 

 

အစ ုဓောတ်ထ နေ်းပခငေ်း 

• အနညေ်းဆံုေး တစ်လန ့် ျှင ်တစ်ကက  ် အစ ုဓောတ်ထ နေ်းလ ေး ါ၊ အလ ပ ောေးက လပခောက်လသွွေ့ ျှင ်  ကောခဏ 

အစ ုဓောတ်ထ နေ်းလ ေး ါ။ 
• လ စ  ်ခ  ြုေးပခငေ်း သ ု ့် ဟုတ် လ  နေ်းပြင့်လ် ခ  ြုေးပခငေ်း အပ  ေးတွင ်

အလ ပ ောေးသည ်အစ ုဓောတထ် နေ်းခ င ််က  ုအ‌လကောငေ်းဆံုေး 
စု ်ယူလသောလ ကောင့် ်လ ခ  ြုေးပ  ေးပ  ေးခ ငေ်းတွင ်  ကန်ေှာနငှ့် ်
တစ်က ုယ် ံုေးက ု အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ််    ်ေးလ ေး န ်ှော 
အလကောငေ်းဆံုေးပြစ်သည။် 

•    ်ေးလဆေး  ောေးနငှ့် ်  စ်လသော အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ််  ောေးသည ်

လ ဓောတ်က ု   ု  ုပြည့်လ် ေးပ  ေး က  နေ်းစ ်စ ်ပြစ်ပခငေ်းက  ု
  ု  ုလ  ော့်နညေ်းလစလသောလ ကောင့် ်၎ငေ်းတ ု ့်သည ်  ုေး ှငေ်း  ောေးထက် 
  ုလကောငေ်းသည။် 

• လ စ  ်ခ  ြုေးပခငေ်း သ ု ့် ဟုတ် လ  နေ်းပြင့်လ် ခ  ြုေးပခငေ်း အပ  ေးတွင ်

လ စ ုလနလသော ခနဓောက ုယ်လ ေါ်သ ု ့် အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ််က ု 
   ်ေးလ ေးပ  ေးလနောက်  ဝါပြင့် ်ြွြွ တု်၍ အလပခောက်ခနံ ငုသ်ည။် 
ဤနညေ်းပြင့် ်လစေးက ်က ်ပြစ်ပခငေ်းက ု လ ျှော့်ခ န ငုသ်ည။် 

• ဘေူးထွဲ ှ အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ််  ောေးက ု သန ့်စ်ငလ်သော ဇွနေ်းပြင့် ်
သ ု ့် ဟုတ ်ဇွနေ်းပ ောေးပြင့် ်အပ ွဲတ ်ေး ခ ်ယူပ  ေး ခနဓောက ယု်တစ်ခု ံုေးသ ု ့် 
  ောေး  ောေး   ်ေးလ ေး ါ။  

 

နငှေ်းခူလ ောဂါ ကသုနညေ်း 

သင့်က်လ ေး၏ အလ ပ ောေးလ ေါ်တွင ်နငှေ်းခ ူ(ဥ  ော အန စက်၊  က ်ေး ှ ပှြစ်ပခငေ်း၊ ယောေးယံလသော လန ော  ောေး) က  ု

ပ ငလ်တွွေ့ သည်နငှ့်တ်စ်ပ  ြုငန်က် ဤည န ်ကောေးခ က်  ောေးက  ု  ုက်နော ါ- 

• သင့်က်လ ေး၏ ဆ ောဝန ်သ ု ့် ဟုတ် သူနောပ ြုဆ ောဝနက် လဆေးည နေ်းလ ေးထောေးသည့််အတ ုငေ်း 

လကော်တ ဇုနေ်းခ င ်် (cortisone cream) သ ု ့် ဟုတ်    ်ေးလဆေးက ု နငှေ်းခူလန ောအောေး ုံေးသ ု ့်    ်ေးလ ေး ါ။ 

   ်ေးလဆေး  ောေးသည် အစ ုဓောတ်က ု   ု  ုထ နေ်းလ ေးပ  ေး လကောတ် ဇုနေ်းခ င ််  ောေးလ ောက် 

က  နေ်းစ ်စ ်ပြစ် ည် ဟုတ ်ါ။ 

• အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ်က် ု   က်နေှာနငှ့် ်အပခောေးခနဓောက ယ်ုတစ်ခု ုံေးသ ု ့် အနည်ေးဆံုေး တစ်လန ့် ျှင ်တစက်က   ်   ်ေးလ ေး ါ 

(အလ ပ ောေးက လပခောက်လသွွေ့ ျှင ်  ကောခဏ    ်ေးလ ေး ါ)။ 

• အလ ပ ောေး၏ လန ောအ  ောေးစတုွင ်နငှေ်းခူပြစ်လန ျှင ်လ စ  ်ခ  ြုေးပခငေ်း သ ု ့် ဟုတ် လ  နေ်းပြင့်လ် ခ  ြုေးပခငေ်း ပ  ေးပ  ေးခ ငေ်းတငွ ်

သင့်က်လ ေး၏ ဆ ောဝန ်သ ု ့် ဟုတ် သူနောပ ြုဆ ောဝနက် လဆေးည နေ်းလ ေးထောေးသည့််အတ ုငေ်း လကော်တ ဇုနေ်းခ င ်် 

သ ု ့် ဟုတ်    ်ေးလဆေးက  ု   ်ေးလ ေးပ  ေးလနောက် အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ််က ု    ်ေးလ ေး ါ။  

• နငှေ်းခူ အ ငှေ်းလ  ောက်ကငေ်းပ  ေး အလ ပ ောေး နေူးညံ့် ောသည်အထ  နငှေ်းခပူြစ် ော လန ောအောေး ုံေးသ ု ့် 

လကော်တ ဇုနေ်းခ င ်် သ ု ့် ဟုတ်    ်ေးလဆေးက  ုဆက် က်    ်ေးလ ေး ါ။  

• နငှေ်းခူက   ုဆ ုေး ောပ  ေး ယောေးယံ ော ျှင ်၎ငေ်းတ ု ့်က  ုထ ် ၍ံ စတင ်  ်ေးလ ေး ါ။   

 

ယောေးယံ ှု ထ နေ်းခ ြု ်နညေ်း 

• သင့်က်လ ေးတွင ်အ ူ  ွနက်ွဲ ါလစနငှ့် ်သ ု ့် ဟုတ် သင့်က်လ ေးက ု အနှ ေးပြင့် ်အ ွနအ်က ံ ထ ်ု ထောေး ါနငှ့်၊် ၎ငေ်းသည် 

  ု၍ ယောေးယံလစန ငုသ်ည်။ 

• ဓောတ် တည့်် ှုလ  ောက်လဆေးသည် နငှေ်းခူလ ကောင့်ပ်ြစ်လသော ယောေးယံ ှုက  ုကုသလ ေး ည် ဟုတ် ါ၊ 

၎ငေ်းက ုသံေုး န ်ည်ေး အ ကံ ပ ြု ါ။ ညအခ  နတ်ငွ ်သင့်က်လ ေး၏အ  ်စက် ှုက  ု  ု  ုလကောငေ်း ွနလ်စ န ်

၎ငေ်းလဆေး  ောေးက  ုတစ်ခါတစ ်ံ  ှ ဝွဲန ငု‌်လသော် ည်ေး နငှေ်းခူလ ောဂါက  ု ှနက်နစ်ွော ကုသပခငေ်းသည် 

  ုလကောငေ်း ါသည်။ 

• အဝတ်စ ုပြင့် ် တ်ထောေးပခငေ်းနငှ့် ်လ ြတ်က ်ထောေးပခငေ်းတ ု ့်သည် နငှေ်းခူလ ကောင့်ပ်ြစ်လသော ယောေးယံ ှုက  ု

သက်သောလစန ငုသ်ည်။ 



 
 

 

 

လ ြတ်က ်ပခငေ်း  ောေး 

လ ြတ်က ်ပခငေ်း  ောေးသည်   က်နေှာက ု လ ြတ်တ ကု်လ ေးပခငေ်း ပြစ်သည်။ ယောေးယံ ှု  သက်သော ခ ငေ်း 

  ုအ ်သ   ုလ ြတ်က ်ပခငေ်း  ု ်လ ေးသင့်သ်ည်။ 
 
 

   
 
 

သင့်က်လ ေးအတွက ်တ က လသော အ ကံပ ြုခ က်  ောေး- 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

၁ 

  က်နေှာတ ုက ်လ ြတ်ဝတ်က ု 
လ လအေးလအေး 
ခွက်ထွဲနစှ်ပ  ေးလနောက ်လ ညြှစ် စ် ါ။ 

၂ 

  က်နေှာတ ုက် လ ြတ်ဝတ်က ု 
  က်နေှာလ ေါ်တွင ်ငါေး  နစ်  ှ
ဆယ်  နစ်အထ  တငထ်ောေးလ ေး ါ။ 

၃ 

လ ြတ်ဝတ် 
က ်ပ  ေးပ  ေးခ ငေ်းတွင ်  က်နေှာက ု 
အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ်် 

   ်ေးလ ေး ါ။ 



 
 

 

လ ြတ်တ ုက်ပခငေ်း  ောေး 

လ ြတ်တ ုက်ပခငေ်း  ောေးသည ်ညအ  ် ော ဝင ် တွင ်အလကောငေ်းဆံုေးပြစ်ပ  ေး သင့်က်လ ေးက ု   ု  ုနစှ်ပခ ြုက်စွော 
အ  ်လ  ော် န ်ကူည လ ေးတတ်သည။် လယဘယု အောေးပြင့် ်နငှေ်းခူလ ောဂါ  လ  ောက ်ခ ငေ်း ညတ ုငေ်း 
လ ြတ်တ ုက်လ ေးသင့်ပ်  ေး နငှေ်းခူလ ောဂါ အ ှငေ်းလ  ောကက်ငေ်းလ ကောငေ်း လသခ ောလစ န ်လ  ောက်ပ  ေးလနောက် 
တစ် တ် ကောသညအ်ထ  နစှ်ညတစ်ကက  ် လ ြတ်တ ကု်လ ေးသင့်သ်ည။် သင့်က်လ ေးက ု ကုသလ ေးလနလသော 
ဆ ောဝန ်သ ု ့် ဟုတ ်သနူောပ ြုဆ ောဝနသ်ည ်လ ြတတ် ုက်လ ေးသင့်လ်သော အကက  ်လ က ု သင့်အ်ောေး 
လပ ောပ လ ေး ညပ်ြစ်သည။် သင့်က်လ ေးအောေး လ ြတတ် ုက်လ ေးနညေ်း- 

 

   
 

   
 

သင့်က်လ ေးအတွက ်

တ က လသော 

အ ကံပ ြုခ က ် ောေး- 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

၁ 

လ ခ  ြုေးပ  ေးလနောက ်အလ ပ ောေးက  ု
 ဝါပြင့် ်ြွြွ ုတ်၍ အလပခောက်ခံ ါ။ 

၂ ၃ 

ခ ည်ထည်အဝတ်  ောေးက ု 

လနေွးရုံ ျှသောလနေွးလသော 

လ ခွက်ထွဲသ ု ့်နစှ်ပ  ေးလနောက် 

လ ညြှစ် စ် ါ။ 

4 

လ စ ုအဝတ်  ောက  ု
သင့်က်လ ေးအောေး ဝတ်ဆငလ် ေး ါ။ 

5 

အဝတ်လပခောက်က ု အလ ေါ် ှ 
ဝတ်ဆငလ် ေး ါ။ 

6 

ယငေ်းအနှ ေးဝတ်အစ ု  ောေးက ု 
လန ောတက  ြု 
  နစ် 20  ကောလအောင ်ထောေး ါ။ 

7 

 တ်ထောေးလသောအနှ ေးဝတ်အစ ု  ောေးက  ု
ြယ် ှောေး ါ။ 

8 

 တ်ထောေးလသောအနှ ေးဝတ်အစ ု  ောေးက ု 
ြယ် ှောေးပ  ေးလနောက်တွင ်
ခနဓောက ုယ်တစ်ခု ုံေးနငှ့် ်
  က်နေှာက ု အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ်် 

   ်ေးလ ေး ါ။ 

  က်နေှာနငှ့် ်ခနဓောက ုယ် ှ  နငှေ်းခူပြစ် ော 
လန ောအောေး ုံေးသ ု ့် 
လကေ်ာတ ဇုနေ်း   ်ေးလဆေး    ်ေးလ ေး ါ။ 



 
 

 

ခ တ်လဆေးပြင့် ်လ စ  ်ခ  ြုေးပခငေ်း  ောေး 

နငှေ်းခူလ ကောင့် ်ကေူးစက်လ ောဂါ ပြစ် ွယ်သည်။ ခ တ်လဆေးပြင့် ်လ စ  ်ခ  ြုေးပခငေ်း  ောေးသည် ကူေးစက်တတ်လသော 

နငှေ်းခူပြစ်လနသည့် ်ကလ ေး  ောေးက ု ကူည ကသုလ ေးသည်။ ခ တ်လဆေးပြင့် ်လ စ  ်ခ  ြုေးပခငေ်း  ောေးသည် အ ွန ်

လဘေးကငေ်းသည်။ လ တွင ်လ ါငေ်းစ ်အောေးလ  ော့်သွောေးလသောအခါ အပ  ေးသတ် ခ တ်လဆေး ါဝင ်ှု  ောဏသည် 

က  ု ငေ်းခ ်ထောေးလသော လ ကူေးကနလ် နငှ့် ်ဆငတ်ူသွောေးသည်။ ခ တ်လဆေးပြင့် ်လ စ  ်ခ  ြုေးပခငေ်း  ောေးက  ုအ  ောေးအောေးပြင့် ်

တစ် တ်နစှ်ကက   ်ပ ြု ု ် ကသည်၊ သ ု ့်လသေ်ာ သင့်က်လ ေးက  ုကုသလ ေးလနလသော ဆ ောဝန ်သ ု ့် ဟုတ် 

သူနောပ ြုဆ ောဝနက် ၎ငေ်းနငှ့် ်တ်သက်၍ သင့်အ်ောေး အ ကံလ ေး ည်ပြစ်သည်။ 

လ တွင ်လ ါငေ်းစ ်အောေးလ  ော့်သွောေးလသော ခ တ်လဆေးပြင့် ်လ စ  ်ခ  ြုေးပခငေ်း ပ ြု ု ်နည်ေး- 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

၁ 

စံနှုနေ်း  အ ွယ်အစောေး ှ လသော 
လ စ  ်ကနထ်ွဲသ ု ့် လနေွးရုံ ျှသောလနေွးလသော 
လ က  ုတစ်ဝက်အထ  ပြည့်် ါ။          
အလ ပ ောေးက အ ွနလ်ပခောက်လသွွေ့ ျှင ်
လ ခ  ြုေးဆ  1 ြုံေးအပ ည့်် ထည့််န ငုသ်ည်။ 

၄ 

လ စ  ်လနစဉ် 
 က ်ေး ှ ှအသောေးလ လန ောတ ုငေ်းက  ု
ညငသ်ောစွော  ွတ်တ ုက်လ ေး ါ။ 

၇ 

အသောေးအလ က  ုြွြွ ုတ်၍ 
အ‌လပခောက်ခံ န ် ဝါအသန ့်က်  ု
အသံုေးပ ြု ါ။ 

၃ 

လ စ  ်ခ  ြုေးလနစဉ်   က် ုံေး  ောေးက ု 
လ ှောငကွ်ငေ်း၍   က်နေှာနငှ့် ်ဦေးလ ခံွက ု 
လဆေးလ ကောသန ့်စ်ငလ် ေး ါ။ 

၆ 

လ စ  ်ခ  ြုေးပ  ေးလနောက်တွင ်
လ စငလ်အောငသ်ုတ် န ်

   ုအ ် ါ။ 

9 

လကေ်ာတ ဇုနေ်း   ်ေးလဆေးက ု 
ည နေ်းလ ေးထောေး ျှင ်

အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ််     ်ေး   ၎ငေ်းက ု 

နငှေ်းခူပြစ် ော လန ောအောေး ုံေးသ ု ့် 

လဆေးည နေ်းအတ ုငေ်း    ်ေးလ ေး ါ။ 

၂ 

White King ခ တ်လဆေးက ု ¼ ထည့် ်ါ။ 

သြို ေ့မဟတု ် 

လ  10L ထွဲသ ု ့် White King ခ တ်လဆေး 

12mL ထည့်် ါ။ 

၅ 

သင့်က်လ ေးသည် လ စ  ်ကနထ်ွဲတွင ်

ဆယ်  နစ်အထ  စ  ်န ငုသ်ည်၊ ထ ု ့်ထက် 
  ု  ကော  ါ။ 

၈ 

သင့်က်လ ေး လ စ  ်ခ  ြုေးပ  ေးပ  ေးခ ငေ်းတွင ်
ခနဓောက ုယ်တစ်ခု ုံေးနငှ့် ်

  က်နေှာက ု အစ ုဓောတ်ထ နေ်းခ င ်် 

   ်ေးလ ေးပ  ေး အလပခောက်ခံ ါ။ 
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