
 

 

 

 

ကလ ေးမ  ေးအတွက် တုပ်လကွေးလ  ဂါ (တုပ်လကွေး) က ကွယ်လ ေး 

 

 

 

တုပ်လကွေးလ  ဂါ (တပ်ုလကွေး)   ုသညမ်   အဘယ်နညေ်း။ 

တုပ်လကွေးဗ ုငေ်း ပ်စ်လ က င့်် "တုပ်လကွေး" ဟု အလ ေါ်မ  ေးသည့် ်တုပ်လကွေးလ  ဂါ ဖြစ်ပွ ေးသည။် ၎ငေ်းသည ်

န  လ ါငေ်း၊  ညလ်   ငေ်းန င့် ်အ ုပ်မ  ေးအလပေါ် သက်လ  က်တတ်လသ  န ြ  ေးမှုက ု ဖြစ်လစပပ ေး 
မ သ ေးစုမ  ေးန င့် ်  ့်အသ ငုေ်းအဝ ုငေ်းအတွငေ်းသ ု ့် အ ွယတ်က  ဖပန ့်န်   ့်န ငုသ်ည။် 

တုပ်လကွေး၏  ကခဏ မ  ေးသည ်မညသ်ညတ် ု ့်ဖြစ်သနညေ်း။ 

• ြ  ေးန ဖ ငေ်းန င့် ်ဂန မပင မ်ဖြစ်ဖ ငေ်း 
• လ   ငေ်း  ုေးဖ ငေ်း သ ု ့်မဟုတ် အသက်ရ ှူသ  

  ည ဖ ငေ်း 
• လ ါငေ်းက ုက်ဖ ငေ်း၊ ကကက်သ ေးန က ငဖ် ငေ်း၊ 

ပငပ်နေ်းနမွ်ေးနယ်ဖ ငေ်း 

•  ညလ်   ငေ်းန ဖ ငေ်းန င့် ်န   ညယ် ုဖ ငေ်း 
• အစ စ ေး  ုစ တ် မရ  ဖ ငေ်း သ ု ့်မဟုတ် 

အစ လက ေး  က် ဲဖ ငေ်း 
• မအ မသ ဖြစ်ဖ ငေ်း၊ အနဖ် ငေ်း သ ု ့်မဟုတ ်

ဝမ်ေးလ   ဖ ငေ်း 

တုပ်လကွေးသည ်ကလ ေးမ  ေးအတွက ်မညမ်  ဖပငေ်းထနသ်နညေ်း။ 

တုပ်လကွေးဖြစ်လသ  ကလ ေး 3 ဦေးအနက် တစ်ဦေးသည ်လ ေးရ ုတက် ပပ ေး ယ ငက် က နေ်းမ  ဲ့်လသ  

ကလ ေးမ  ေးသညပ်င ်တုပ်လကွေးန င့် ်က်စပ်၍ လ ေးရ ုတက် ဖ ငေ်းမ  ေးန င့် ်လသ  ုေးမှုမ  ေး ဖြစ်န ငုသ်ည။် 

တုပ်လကွေးက ကယွ် န ်အလက ငေ်း  ုေးနညေ်း မ်ေးမ   အဘယ်နညေ်း။ 

တုပ်လကွေးက ကယွ် န ်အလက ငေ်း  ုေးနညေ်း မ်ေးမ   တုပ်လကွေး  သ တစ် ု စတငတ် ုငေ်းတငွ ်

တုပ်လကွေးလ  ဂါက ကွယလ် ေး ထ ေုးန  ထ ေး န ်ဖြစ်သည။်  
 

က ကွယ်လ ေးသည ်6-12    က သညအ်ထ  သင့်က်လ ေးက ု က ုယ်  အ ေး လပေးမညဖ်ြစ်သည၊် ထ ု ့်လ က င့် ်
တုပ်လကွေးက ကယွ်လ ေးက ု န စ်စဉ် ထ ေုးန  ထ ေး နမ်   အလ ေးကက ေးသည။်  
 

WA တငွ ်ပပ ေးဖပည့်စ် ုလသ  က ကွယ်လ ေးလဘေးကငေ်းလ ေးစနစ်တစ် ု ရ  ပပ ေး အ   နန် င့်တ်စ်လဖပေးည ဖြစ်လသ  

တုပ်လကွေးက ကယွ်လ ေး လဘေးကငေ်းမှုလေတ က ု www.ausvaxsafety.org.au တွင ်အပတ်စဉ် 

 ရ  န ငုသ်ည။် 
 

အဖ  ေးက ကယွ်လ ေးမ  ေးန င့် ်တပ်ုလကွေးလ  ဂါက ကွယ်လ ေးတ ု ့်သည ်မညသ် ု ့် ရ  မညန်ညေ်း။ 
 

တုပ်လကွေးလ  ဂါက ကွယလ် ေးက ု က ုဗစ-်19 န င့် ်Nirsevimab အပါအဝင ်အလန က်ဩစလ တေး   
က ကွယ်လ ေးထ ေုးန  လ ေး အ   နဇ်ယ ေးအ  အဖ  ေးက ကွယ်လ ေးထ ေုးန  ဖ ငေ်းမ  ေးန င့်အ်တ  ပ ေးတွဲ၍ 

စ မ ထ ေုးန  လပေးန ငုသ်ည။် 
 

 

 

သင ့်က‌လ ေးက ို တိုပ့်လကေွးကာကယွ့်လပေးခြင့်ေးနငှ ့်ပတ့်သက့်၍ သင့်၏ ဆရာဝန့် သ ို  မဟိုတ့် သနူာခပြုနငှ ့် 
စကာေးလခပာဆ ိုပပြီေးပပြီ ာေး။ 

 

Flu vaccine for children - Burmese 

http://www.ausvaxsafety.org.au/


 

 ကလ ေးနငှ ့် ဆယ့်လက ာ့်သက့်အရွယ့် က န့်ေးမာလရေးဝန့်လဆာင့်မှု  

15 Hospital Avenue, Nedlands, WA, 6009.  

တယ်  ြုနေ်း- (08) 6456 2222 

စ စဉ်ထုတ်လဝသ - က ကွယ်လ ေးထ ုေးန  လ ေးဝနလ်  ငမ်ှု (Immunisation Service) 

 ည်ညွှနေ်း- 1080.3 © CAHS 2024 

 

မသက့်ဆ ိုင့်လ ကာင့်ေးခငင့်ေးဆ ိုြ က့်- ဤထုတ်လဝမှုသည် အလထွလထွ 

အသ ပည လပေးဖ ငေ်းန င့် ်သတငေ်းအ  က်အ က်လပေးဖ ငေ်း  ည် ွယ်  က်မ  ေးအတွက် 

ဖြစ်သည်။   ုအပ်လသ  လ ေးကုသမှု  ုင ်  အ က ဉ ဏတ်စ် ု ုက ု သ   ု  င ်

အ ည်အ  ငေ်းဖပည့််မ သည့်် က နေ်းမ လ ေးလစ င့်လ်ရ  က်မှုပည ရ ငထ်   က်သွယ်ပါ။ 

© အလန က်ဩစလ တေး  ဖပည်နယ်၊ ကလ ေးန င့် ် ယ်လက  ်သက်အ ွယ် 

က နေ်းမ လ ေးဝနလ်  ငမ်ှု။  

 
 

ဤစာရွက့်စာတမ့်ေးက ို မသန့်စွမ့်ေးသတူစ့်ဦေးအတကွ့် လတာင့်ေးဆ ို ျှင့် 

အခြာေးလြာ့်မက့်မ ာေးခြင ့် ရရှ လအာင့်  ိုပ့်လဆာင့်လပေးန ိုင့်သည့်။ 

တုပ်လကွေးက ကယွ်လ ေးသည ်လအ ကပ်ါကလ ေးမ  ေးအပါအဝင ်
လ  ဂါ  စ ေး န ငုမ်အရ    ုေးလသ  ကလ ေးမ  ေးအတွက ်အ မဲ့်ဖြစ်သည-် 

• အသက် 6  အ ွယ်မ  မ  တနေ်း Year 6 အ ွယအ်ထ  ကလ ေးမ  ေးအ ေး  ုေး။ 
• အသက် 6  န င့််အထက ်ဩစလ တေး  ဌ လနတ ုငေ်း ငေ်းသ ေးမ  ေးန င့်် လတ  က်စလ်  က် က ေး 

က နေ်းသ ေး/သ မ  ေး။ 
• အသက် 6  ဖပည့်ပ်ပ ေးလသ  လ ရ ည ်အက်စပ ငက်ထု ေုး   ယ လနသည့် ်ကလ ေးမ  ေးအ ေး  ုေး။ 
• လအ က်ပါလ  ဂါမ  ေးအပါအဝင ်န တ ရ ည ်က နေ်းမ လ ေးအလဖ အလနရ  သည့် ်အသက် 6 

 န င့််အထက ်ကလ ေးမ  ေးအ ေး  ုေး- 
o ဖပငေ်းထနပ်နေ်းန လ  ဂါ 
o န တ ရ ည ်အ ုပ်လ  ဂါ 
o အသညေ်း၊ လက  က်ကပ် သ ု ့်မဟုတ် န   ုေး လ  ဂါမ  ေး 
o အ ရ ုလ က စနစ်  ုင ်  လ  ဂါမ  ေး 
o ကင ် အပါအဝင ်က ုယ်  အ ေး အ ေးနညေ်းဖ ငေ်း 

o   ေး   ျိုလ  ဂါ 
o ဇ ဝရုပ်ဖြစ်ပ က်မှု သ ု ့်မဟုတ် လသေွး မ မမ နလ်  ဂါမ  ေး 
o လေါငေ်း ငေ်ရုနေ်း (Trisomy 21)။  

က န်ပ်ု၏ကလ ေးမ  ေးက အ မဲ့် တုပ်လကွေးက ကွယ်လ ေးက ု မညသ်ည့်လ်န  တွင ်
ထ ေုးန  န ငုသ်နညေ်း။ 

သင၏် GP သ ု ့် သ ွေးပါ သ ု ့်မဟုတ်  ပ်ကွကတ်ွငေ်း က ကွယ်လ ေးထ ေုးန  လ ေးလန  မ  ေး၏ 

တညလ်န  မ  ေးအလ က ငေ်း ပ ုမ ုသ ရ  န ငု ်န ်HealthyWA သ ု ့် သ ွေးပါ။  
 

ထ ု ့်ဖပင ်PCH Stan Perron Immunisation Centre, Level 1, Clinic D သ ု ့် န နက် 8.30 န   မ  ညလန 

4.00 အတွငေ်း သ ွေးပါ သ ု ့်မဟုတ် 6456 3721 မ တစ် င့် ်က န်ပ်ုတ ု ့်ထ   က်သယွ်ပါ။  


