
   

 

 

 تشنج  اولیه هایکمک مدیریت طرح

  تکان دادن کنترول نشده اندام ها و بدن با سطح تغییر یافته هوشیاری.تشنج تکان دهنده =  

 کنید  توجه را تشنج های ویژگی و زمان، مدت شروع، زمان به .1

 دهید ارائه اولیه هایکمک   .2

 باشید  آرام •

 نکنید.  فرو او دهان در را اشیاء/انگشتان و کنید خارج طفل دسترس از باشند، زاآسیب توانندمی که را اشیایی •

 کنید  مهار را طفل حرکات تا نکنید تلاش •

 شل است گردنش دور که را محکمی چیز هر و بگذارید سرش زیر را نرم چیزی است، زمین روی طفل اگر •

 کنید 

 وضعیت در یعنی ) بچرخانید خود پهلو به را طفل  شوند، متوقف ها تشنج زمانیکه باشد، کشیده دراز طفل اگر •

 برسد. راه از کمک یا شود نشستن آماده که زمانی تا ،(ریکاوری

 باشید. داشته نظر زیر را پوستش رنگ و تنفس و بمانید او کنار طفل، بهبودی یا کمک رسیدن زمان تا •

 دارید نگه دور را دیگران و کنید حفظ را خصوصی حریم کنید سعی •

 

 

 

 

 

 

 کنید  درخواست آمبولانس و بگیرید تماس ۰۰۰شماره   با فورا    .3

 کند  پیدا (هالب/صورت اطراف شدن آبی) کبودی یا شود تنفسی مشکلات دچار تشنج از بعد یا طول در طفل اگر •

 است شده مجروح یا دیده آسیب طفل •

 افتد  می اتفاق آب در تشنج •

 

 

 

 

 

Seizure management plan - Dari 



 

 

 بدهید:  را شده تجویز میدازولام کرد، پیدا ادامه دقیقه ...از بیش تشنج اگر .4

     بینی داخل  بوکال         راه:    از         

 آمپول(   / لیترمیلی / قطره  ..……) گرممیلی ………  میدازولام  دوز

  ها:  دستورالعمل 

  میدازولام دادن  زمان در /قبل           بگیرید تماس  آمبولانس با

 نشد  متوقف  میدازولام دادن از  پس  دقیقه  ...ظرف تشنج اگر 

  . …………………………..…………………………………………:سایر         

 میدازولام  دوم دوز

 

   است  نشده تجویز          

 نشد،…………  متوقف میدازولام  دوز  اولین تجویز از  پس  دقیقه ………… اگرتشنج
 بدهید. (آمپول / قطره  …………)گرممیلی

   میدازولام دوم دوز دادن درزمان          بگیرید تماس  آمبولانس با

 کند پیدا ادامه  میدازولام  دوم  دوز  تجویز از پس دقیقه ...تشنج اگر         

  ها:  دستورالعمل 

 24 در  ها/دوز  حداکثر
 ساعت 

 

 های آمپول است(.   قطره  20معادل  لیترمیلی ( 1شوند می  داده  ترجیح لیترمیلی  1 در گرممیلی  5 میدازولام حاوی پلاستیکی هایآمپول 
 شوند(.   داده بینی داخل  و بوکال های  مسیر  طریق از میتوانند اما، اند، شده  لیبل  IM یا IV آهسته تزریق برای  میدازولام 

 شود.   داده  )گونه و لثه  بین( بوکال  حفره به مستقیما   آمپول  از  قطرات  دادن فشار با میتواند :بوکال  میدازولام 

 شود.   داده است داده  دستور شما طفل فارمسست  یا داکتر، نرس، طوریکه  'اتومایزر' یک  از استفاده با  میتوان بینی  داخل  میدازولام 

  بیمار: نام

  :تولد تاریخ

 داکتر:   امضای

 چاپی: نام

 تاریخ:
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 شود.  ارائه نیز جایگزین های قالب در معلولیت، دارای  فرد  درخواست  به بنا تواندمی سند این

 و عمومی آموزش مقاصد برای  نشریه مسئولیت: این سلب 
 است.   معلوماتی

 مراقبت متخصص یک با نیاز مورد طبی توصیه هرگونه  برای
 بگیرید.  تماس  شرایط واجد  صحی های
 غربی،   استرالیای ایالت ©
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