
ناراحتی سوختگی: درد 
احساس کمی درد هنگام بهبود سوختگی طبیعی است. اگر بچه ها حالت عادی خود را ندارند یا زیاد بازی نمی کنند یا ناراحت هستند و آرام 

شدن برایشان دشوار است، ممکن است سوختگی آنها را آزار دهد.

تسکین درد
اگر کودک درد دارد، به او پاراستامول )®Panadol( یا ایبوپروفن )®Nurofen( بدهید و نه هر دو. 

 )Panadol®( پاراستامول 
ارائه شده در: __________________________

دوز بعدی در: __________________________

بیش از ۴ بار در ۱ روز نباشد

دستورالعمل های بسته را ببینید 

 )Nurofen®( ایبوپروفن 
ارائه شده در: _________________________ 

دوز بعدی در: _________________________

بیش از 3 بار در 1 روز نباشد

دستورالعمل های بسته را ببینید 

همچنین می توانید در مورد تسکین درد با داروساز خود مشورت کنید.

مراجعه به کلینیک سرپایی سوختگی 
اگر قرار است برای تعویض پانسمان به کلینیک سرپایی سوختگی )کلینیک J( مراجعه کنید، لطفا 30 دقیقه قبل از قرار ملاقاتشان، به 

آنها پانادول یا نوروفن بدهید. زخم های سوختگی کودک باید شسته و تمیز شوند و این ممکن است دردناک باشد. 
قبل از تعویض پانسمان کودک، به پرستار بگویید که نوزاد چه دارویی مصرف می کند؛ این ممکن است نوع درمان را تغییر دهد. 

اگر کودک ناراحت است، درد دارد و داروی مسکن اثر نمی‌کند، لطفا با شماره زیر تماس بگیرید:
• PCH Ward 1B به شماره 3630 6456 یا	
• با خط اطلاعات دارویی داروخانه بیمارستان کودکان پرت به شماره 0190 6456 تماس بگیرید )گزینه 1 را انتخاب کنید(، 	

دوشنبه تا جمعه در ساعات اداری.

Burn pain management at home - Farsi

این مطلب در صورت درخواست،

 می تواند برای افراد دارای معلولیت در قالب های دیگری ارائه شود.
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سلب مسئولیت: این مطلب صرفا با هدف آموزش و اطلاع رسانی عمومی منتشر شده است. 
برای دریافت هرگونه توصیه پزشکی،

 با یک متخصص واجد شرایط در حوزه سلامت مشورت کنید.
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