
 
 

 

 

 

孩子的湿疹护理 
湿疹，也称为特应性皮炎，是一种极其常见的儿童皮肤病，通常在出生后头几个月内发病。
湿疹无法治愈，但可以控制好。大多数孩子的湿疹都会不治而愈。为了控制孩子的湿疹问
题，应尽可能避开会使病情加重的因素。其中包括： 

 

 
 

    过热  泡泡浴 会刺痛皮肤的材质 草、沙子 氯含量过高的游泳池 

 

日常护肤管理 
即使皮肤表面没有湿疹，也要注意定期保湿，以保持皮肤水分充足。润肤霜填补了皮肤细
胞之间的缝隙，从而减少皮肤的水分流失并增加水分。它还可以阻止花粉、动物皮屑和食
物进入皮肤。每天按照这些步骤操作： 

 

洗澡 
 

   

 

润肤 

• 每天至少做一次润肤，如果皮肤干燥则需增加次数。 

• 最好在洗澡或淋浴后立即将润肤霜涂抹于全身和面部，
因为这是皮肤吸收润肤霜的最佳时机。 

• 软膏和浓稠的润肤霜比乳液更好，因为它们水分更加充
足，而且不容易产生刺激感。 

• 沐浴或淋浴后可以将润肤霜涂抹在潮湿的身体上，然后轻轻
拍干。这样可以减少油腻感。 

• 一定要用干净的勺子或抹刀将润肤霜从容器中取出，并大
量涂抹在全身。  

泡泡 

浴 

1 2 

避免使用肥皂产品，因其 

会使皮肤干燥。避免泡泡浴 

3 

不要洗太久 

 
尽量将洗澡和淋浴的时间控

制在五分钟以内。 

每天洗澡或淋浴一次（确保 使用温
水）。如果感觉皮肤非常干燥，可以添加
浴油，或者在淋浴时使用无皂洗浴剂。 
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如何治疗湿疹 
一旦您发现孩子的皮肤长湿疹（例如发红、变粗糙、瘙痒的部位），请按照以下指导操作: 

• 按照孩子的医生或护士开具的处方，将可的松霜或软膏涂抹在所有长湿疹的部位。软膏

更保湿，比可的松霜刺激性小。 

• 每天在脸部和身体其他部位至少涂抹一次润肤霜（如果皮肤感觉干燥，则增加涂抹次数）。 

• 如果大部分皮肤都长了湿疹，请在洗澡或淋浴后立即涂抹润肤霜，然后按照孩子的医生或护士开具的

处方涂抹可的松霜或软膏。  

• 要坚持给所有长湿疹的部位涂抹可的松霜或软膏，直到湿疹完全消失、感觉肤质软化为止。  

• 如果湿疹加重并且感到瘙痒，请再次使用这些产品。   

 

如何控制瘙痒 
• 要注意给孩子散热，不要包裹得太严；否则可能会使瘙痒加剧。 

• 抗组胺药物对湿疹引起的瘙痒无效，通常也不推荐使用。有时候可以通过这类药物改善孩

子晚间的睡眠，但最好还是遵循正确的湿疹治疗方法。 

• 湿敷和冷敷可以帮助缓解湿疹引起的瘙痒。 

 

冷敷 
冷敷是在面部进行的湿敷。冷敷应根据需要尽量多用，直到瘙痒缓解。 

 
 

   
 
 

针对您孩子的具体建议： 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

1 

在一碗凉 
水中浸湿面巾，然后拧干。 

2 

将面巾覆在 
脸上五到十分钟。 

3 

在敷面后立即在脸上涂抹
润肤霜。 

 



 
 

 

湿敷 
湿敷的最佳时间为晚上睡前，这通常有助于改善孩子的睡眠。通常每晚都要湿敷直至湿疹

好转，在好转后的一周内每隔一天继续在晚间湿敷，以确保湿疹消退。您孩子的主治医生
或护士会告诉您应多久湿敷一次。如何为您的孩子湿敷： 

 

   
 

   
 

针对您孩子的具体建

议： 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

   

 
 
 

 

1 

洗完澡后，拍干皮肤。 

2 3 

取一碗 

温水，放入棉布，然后拧干。 

4 

把湿布铺在孩子身上。 

 

5 

在上面再铺一层干布。 

6 

就这样湿敷 

20分钟。 

7 

取下湿敷棉布。 

8 

在去除湿敷后，将润肤霜涂抹于
全 

身和面部。 

在脸部和身体上所有长湿疹的部
位涂抹可的松软膏。 



 
 

 

漂白浴 
湿疹容易发生感染。漂白浴有助于治疗儿童的感染性湿疹。漂白浴是非常安全的。经过水稀释漂白

液的最终浓度类似于氯化后的游泳池水。漂白浴通常每周进行两次，但您孩子的主治医生或护士会

对此给予您建议。 

如何进行稀释漂白浴： 
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1 

向标准尺寸的浴缸注入半缸温水。          
如果皮肤感到非常干燥，可以加入
1瓶盖浴油。 

4 

在洗澡时轻轻擦拭皮肤 

上的任何硬痂。 

7 

用干净的毛巾轻轻拍干皮肤。 

3 

在 

洗澡时清洗面部和头皮，避免碰到
眼睛。 

6 

洗澡后 

不需要再冲洗。 

9 

如果有 

处方可的松软膏，请按照指示在涂

抹润肤霜之前将其涂抹在所有湿疹

部位。 

2 

加入¼杯“白色王者”（White King）漂

白液。 

或者  

每10升水中添加12毫升“白色王者”漂

白液。 

5 

您的孩子可以在浴缸中浸泡 

不超过十分钟。 

8 

在孩子出浴并擦干身体后，立即给全 

身和面部涂抹润肤霜。 


