
Paracetamol (Panadol) 

Được cho lúc: _______________________

Liều kế tiếp lúc: ______________________

Không quá 4 lần trong 1 ngày

Hãy xem hướng dẫn ở hộp thuốc 

Ibuprofen (Nurofen) 

Được cho lúc: _______________________

Liều kế tiếp lúc: ______________________

Không quá 3 lần trong 1 ngày

Hãy xem hướng dẫn ở hộp thuốc 

Khó chịu do phỏng/bỏng: đau 
Cảm giác đau một chút là bình thường khi phỏng/bỏng đang lành. Nếu trẻ không như bình thường 
hoặc không chơi nhiều hoặc trẻ quấy khóc và khó dỗ yên, phỏng/bỏng có thể đang làm trẻ đau.

Giảm đau
Nếu trẻ bị đau, hãy sử dụng paracetamol (Panadol®) hoặc ibuprofen (Nurofen®) không dùng cả hai.

Quý vị cũng có thể nói chuyện với dược sĩ của quý vị về việc giảm đau.

Đi đến Phòng khám Ngoại trú Phỏng/Bỏng 
Nếu trẻ sẽ đến Phòng khám Ngoại trú Phỏng/Bỏng (Phòng khám J) để thay băng, xin vui lòng cho 
trẻ uống Panadol hoặc Nurofen 30 phút trước cuộc hẹn của trẻ. Những vết thương phỏng/bỏng 
của trẻ sẽ cần phải được rửa và làm sạch và việc này có thể đau đớn. 
Trước khi trẻ được thay băng, hãy cho y tá biết thuốc trẻ đang dùng, thuốc có thể thay đổi loại 
điều trị cần thiết. 

Nếu trẻ quấy khóc, bị đau và giảm đau không hiệu quả, xin vui lòng gọi:
•	 PCH Phòng 1B theo số 6456 3630 hoặc
•	 Đường dây Thông tin Thuốc Khoa Dược PCH theo số 6456 0190 (bấm lựa chọn 1),  

thứ Hai đến thứ Sáu trong giờ làm việc hành chính.

Burn pain management at home - Vietnamese

Tài liệu này có thể có ở những định dạng khác 

khi được yêu cầu cho người khuyết tật.
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Tuyên bố miễn trừ trách nhiệm: Ấn bản này là vì mục đích thông 
tin và giáo dục tổng quát. Hãy liên lạc với nhân viên y tế có chuyên 
môn nếu cần bất kỳ lời khuyên y tế nào.
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