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Burn pain management at home - Vietnamese

Khé chiu do phong/bdéng: dau

Cam giac dau moét chat 1a binh thweng khi phdng/bdng dang lanh. Néu tré khéng nhw binh thwédng
ho&c khéng choi nhiéu hodc tré quay khéc va khoé dé yén, phdng/bdng co thé dang lam tré dau.

Giam dau
Néu tré bi dau, hay st dung paracetamol (Panadol®) ho#c ibuprofen (Nurofen®) khéng duing ca hai.

Paracetamol (Panadol) Ibuprofen (Nurofen)

Puwoc cho luc: Puwoc cho luc:

Lidu ké tiép Iuc: Lidu ké tiép luc:

Khéng qua 4 1an trong 1 ngay Khéng qua 3 1an trong 1 ngay
Hay xem hwéng dan & hop thude Hay xem hwéng dan & hop thude

Quy vi cling c6 thé néi chuyén vé&i dwoe si cuia quy vi vé viéc gidam dau.

DBi dén Phong kham Ngoai tri Phéng/Bong

Néu tré sé dén Phong kham Ngoai tri Phdng/Béng (Phong kham J) dé thay bang, xin vui ldng cho
tré ubng Panadol hodc Nurofen 30 phut trwéc cudc hen cla tré. Nhivng vét thwong phdng/béng
cUa tré sé can phai dwoc riva va lam sach va viéc nay co6 thé dau don.

Truwéce khi tré dwoc thay bang, hay cho y ta biét thudce tré dang dung, thudc cé thé thay dbi loai
diéu tri can thiét.

Néu tré quay khdc, bi dau va gidm dau khdng hiéu qua, xin vui ldng goi:

« PCH Phong 1B theo sb 6456 3630 hoac

« DPuwong day Thong tin Thuéc Khoa Dwo'c PCH theo sb 6456 0190 (b4m Iwa chon 1),
th&r Hai dén thtr Sau trong giér lam viéc hanh chinh.

% . Dich vu Strc khée Tré em va Thiéu nién
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Buorc soan thdo bdi: Bon vi Phong/Béng/Cong tac X& hoi
Tham chiéu: 581.9 © CAHS 2021

Tuyén bd mién trir trach nhiém: An ban nay la vi muyc dich théng
Tai liéu nay c6 thé c6 & nhirng dinh dang khac tin va giao duc t,c‘mg quat. Hay lién lac v&i nhan vién y t& c6 chuyén
. i mén néu can bat ky 1&i khuyén y té nao.

khi dwoc yéu cau cho ngwoi khuyet tat.

©Tiéu bang Tay Uc, Dich vu Strc khde Tré em va Thiéu nién.

Perth Children’s Hospital and Neonatology | Community Health | Mental Health

s \ R
:g_.:' v / ® (] \
%y [




