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Cham soc bénh cham cua con quy vi
Bénh cham, con goi la viém da co dia, la mot bénh da réat phd bién & tré em thworng khéi phét trong
nhirng thang dau d&i. Bénh nay khong chiva khdi han dwoc nhwng co thé dwoc kiém soat tét. Hau
hét tré em sé& hét bénh cham khi I&n 1én. Dé gidp con quy vi kiém soat bénh cham, diéu quan trong
la tranh nhirng yéu tb ting n&ng khi cé thé dwoc. Nhirng yéu td nay bao gom:
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Quan ly cham so6c da hang ngay

Diéu quan trong la gitr cho da dwgc day du nwéc bang cach st dung dwdng am déu dan ngay
ca khi khong thdy cham trén da. Chat duwéng 4m 14p day nhirng ké hé gitra cac té bao da, diéu
nay gidm mét nwédc qua da va tang git nwéc cho da. N6 ciing ngdn chdn nhivng thie nhw phan
hoa, manh vun da déng vat va thuwc phdm xam nhap qua da. Hay lam theo nhirng buwéc nay méi
ngay:

Tam

Tam ngan gon.

Tam bén hodc tdm voi sen ngay mét lan

(hdy bao dam nuwéc am &m). C6 thé them Tranh san pham xa phong vi nhirng Hav c& adng va duv tri

vao dau tdm bdn néu cadm thay da rat kho loai nay oy ©0 gang vaduy

hoac c6 thé str dung chat t3m rra khong nhing loai nay s& lam da kho. tam bon va tam voi sen

c6 xa phong khi tam voi sen. Tranh tdm bdn tao bot bong béng. dw&i nam phat.
Duwdng am

¢ Hay dwdng &m it nhat ngay mét 1an, thwong xuyén hon néu da khé.
¢ Tét nhét 1a thoa/bdi chat dwéng &m 1én toan than va mat ngay sau khi tdm
bdn hodc tdm voi sen vi day la lic chat dwdng &m dwoc da hap thu tét nhat.
* Nhing loai thuéc m& va chat dwéng &m (moisturiser) dac thi tét hon céac loai
kem dwdng da (lotion) vi ching dwéng 4m tt hon va it kha nang hon gay
cham chich.
+ Chét dwéng &m c6 thé dwoc thoa/bdi 1én co thé con wét sau khi tdm bdn hodc tAm voi
sen réi sau d6 cham/thdm khé nhe nhang. Viéc nay c6 thé gidm cam giac nhén mé.
 Ludn ludn Iy chat dwéng 4m ra khdi hii bang mét thia/mudng hodc cai dé
lw&i sach va thoa/bbi nhe nhang Ién khap co thé.
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Cach diéu tri cham
Ngay khi quy vi thdy cham trén da cla con quy vi (thi du nhirng viing dé, san sui, ngira), hdy lam theo nhirng
hwéng dan nay:
e Thoa/B6i kem hodc thubc m& cortisone 1én tat ca nhirng viing bi cham theo nhw ké toa ctia bac
sT ho&c y t& ctia con quy vi. Thuéc mé& |a dwdng &m hon va sé d& gay cham chich hon so v6i
kem cortisone.
e Hay thoa/bdi chat dwéng &m & moi noi khac trén mét va co thé it nhat ngay mét 1an (thwong xuyén hon néu da
c6 cam giac kho)
e N&u hau hét nhitng vung da déu bi cham, hay thoa/béi chat dwdng &m ngay sau khi tdm bén hoic tdm voi sen,
tiép theo la kem hodc thuéc m& cé cortisone theo nhu ké toa cua bac st hay y té cda con quy vi.
e Tiép tuc thoa/bdi kem hoac thudc m& cortisone I&n tat ca cac vung bi cham dén khi cham hét hoan
toan va da cadm thdy mém mai.
e Bat dau st dung lai kem va thubc m& néu cham tré ndng va ngta.

Céch kiém soat nglra

e Khong suwdi 4&m qua mirc hodc bao boc tré quéa nhiéu; viéc nay c6 thé lam nglra té hon.

e Thubc khang histamine sé khéng gitp diéu tri ngira do cham gay ra va thudng khéng duoc
khuyén céo. Déi khi thubc khang histamine c6 thé dwoc cho dé cai thién gidc ngd cla con quy Vi
vao ban dém nhwng tét hon la nén diéu tri cham dung céach.

e Quén dap wdt va gac mat c6 thé gitp gidm nglra do cham gay ra.

Gac mat
Gac méat 1a chuworm dap wét cho khudn mat. Dap gac mat nén duoc thye hién thwdng xuyén khi can cho
dén khi nao nga diu di.
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Nhing w6t khan mat trong mot to D&p khan mét lén Thoa/boi c_:hét dudng
nwéc mat roi vat khan. mét tr ndm dén mudi pht. ggp'ggcmat ngay sau khi

Céc khuyén nghj cu thé cho con quy vi:




Bang gac uot

B&ng gac wot tot nhat nén st dung ban dém trwde khi ngl va thwdng gidp con quy vi
ngl ngon hon. Bang gac wét thwdng dwoc st dung mdéi dém dén khi cham sach hét va
sau d6 cach méi dém trong mot tuan sau dé bao dam cham 6n dinh. Bac si diéu trj hoac
y t& clia con quy vi sé cho quy vi biét nén dép bang gac wét bao lau mét 1an. Cach dap
bang gac wét cho con quy vi:
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Tam co chét tay

Cham dé bi nhiém trung. Tam c6 chét tay giup diéu tri tré bi cham nhiém trang. TAm c6 chét tay rat
an toan. Nong do cudi cung clta chat ty khi pha loang trong nwéc 1a twong tw nhu nwéc hd boi co
clo. TAm c6 chét tdy thwong dwoc thwe hién hai lAn mét tudn, nhwng bac s didu tri hodc y ta cla
con quy vi sé tw van cho quy vi vé viéc nay.
Cach thwc hién tdm cé chét tdy pha lodng:

Tai liéu nay c6 thé cé & nhirng dinh dang khac

khi dwoc yéu cau cho ngwoi khuyét tat.

Dich vu Strc khée Tré em va Thiéu nién
15 Hospital Avenue, Nedlands, WA, 6009
Dién thoai: (08) 6456 2222

Puoc soan thdo béi Khoa Da liéu

Tham chiéu: 873.8 © CAHS thang Tam 2018
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mot bon tam kich thwoc tiéu Thém % tach chat tdy White King. 5gr?gmat va da dau trong khi &
chudn.  Cothé thém 1 nép HOAC ong
déy tam néu da cam thay rat Thém 12 ml chét tdy White King bon tam, trdnh vao mat.
kho. vao mdi 10 lit nwoc.
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I’:‘;‘; ggﬁ?gnlgu chti nhing vay ra Con quy vi cé thé ngam trong bén Quy vi khdng can phai
) - e tam xa/trang lai sau khi
khi dang & trong bon tam. l&n dén 10 pht, khdng 1au hon. tAm.
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‘ 0 4 & g moisturiser
Néu thuéc m& cortisone duoc
Sir dung khan tm moi dé Thoa/bdi chat dwéng &m 1&n toan ké toa, thoa/bdi no Ién tat ca
A HRA T K 5 than va mat ngay khi con quy vi ra cac ving bi cham theo nhw
cham/tham kho da nhe nhang. Khoi bdn tm va kho. huéng dén trudc khi dang chét
dwéng &m.
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Tuyén b6 mién trir trach nhiém: An ban nay la vi muc dich thong tin va gido duc téng quat.
Hay lién lac v&i nhan vién y té c6 chuyén mon neu can bat ky |oi khuyén y té nao.
© Tiéu bang Tay Uc, Dich vu Strc khée Tré em va Thiéu nién



