
 

 

 

 

 

Vắc xin cúm cho trẻ em 
 

 

 

Cúm là gì? 

Cúm do vi rút cúm gây ra. Nó dẫn đến bệnh mà điển hình ảnh hưởng mũi, họng và phổi 

và có thể dễ dàng lây lan trong gia đình và cộng đồng. 

Các triệu chứng của cúm là gì? 

• Sốt và bứt rứt khó chịu 

• Ho hoặc thở ồn ào 

• Nhức đầu, đau cơ, mệt mỏi 

• Đau họng và chảy nước mũi 

• Chán ăn hoặc ăn kém 

• Buồn nôn/mắc ói, nôn/ói hoặc tiêu 

chảy 

Cúm nghiêm trọng như thế nào đối với trẻ em? 

Cứ 3 trẻ bị cúm thì có 1 nhập viện và hầu hết những nhập viện và tử vong liên quan đến 

cúm xảy ra ở những trẻ trước đó khỏe mạnh. 

Cách tốt nhất để phòng ngừa cúm là gì? 

Cách tốt nhất để phòng ngừa cúm là tiêm chủng vắc xin cúm vào đầu mỗi mùa cúm.  

 

Vắc xin cúm sẽ cho con quý vị miễn dịch lên đến 6-12 tháng, do đó tiêm phòng vắc xin 

cúm hàng năm là quan trọng  

 

Bang Tây Úc có hệ thống an toàn vắc xin toàn diện và dữ liệu an toàn vắc xin cúm cập 

nhật tức thời có sẵn mỗi tuần tại www.ausvaxsafety.org.au. 

 

Thế còn về những vắc xin khác và vắc xin cúm? 
 

Vắc xin cúm có thể được cho đồng thời cùng với những tiêm chủng khác theo lịch trình 

Tiêm chủng Tây Úc bao gồm COVID-19 và Nirsevimab. 

 

 

 

 

 

 

Quý vị đã nói chuyện với bác sĩ hoặc y tá của quý vị về việc bảo vệ con của 

mình chống bệnh cúm chưa? 

 

Flu vaccine for children - Vietnamese 

http://www.ausvaxsafety.org.au/


 

  Dịch vụ Sức khỏe Trẻ em và Thiếu niên  
15 Hospital Avenue, Nedlands, WA, 6009  
Điện thoại: (08) 6456 2222 
Được soạn thảo bởi: Dịch vụ Tiêm chủng 
Tham chiếu: 1080.9 © CAHS 2024 
 
Tuyên bố miễn trừ trách nhiệm: Ấn bản này là vì 
mục đích thông tin và giáo dục tổng quát. Hãy liên lạc 
với nhân viên y tế có chuyên môn nếu cần bất kỳ lời 
khuyên y tế nào. 
© Tiểu bang Tây Úc, Dịch vụ Sức khỏe Trẻ em và 
Thiếu niên.  
 
 

Tài liệu này có thể có ở những định dạng khác khi 

được yêu cầu cho người khuyết tật. 

Vắc xin cúm là MIỄN PHÍ cho trẻ em có nguy cơ nhất, bao gồm: 

• Tất cả trẻ từ 6 tháng tuổi đến Lớp 6 tiểu học. 

• Người Thổ dân và gốc đảo Torres Strait, từ 6 tháng tuổi trở lên. 

• Tất cả trẻ điều trị aspirin dài hạn, từ 6 tháng tuổi trở lên. 

• Tất cả trẻ từ 6 tháng tuổi trở lên có bệnh mạn tính, bao gồm: 

o hen/suyễn nặng 

o bệnh phổi mạn tính 

o bệnh gan, thận hoặc tim 

o bệnh hệ thần kinh 

o suy giảm miễn dịch, bao gồm ung thư 

o tiểu đường 

o rối loạn chuyển hóa hoặc máu 

o có ba nhiễm sắc thể 21/tam bội  

Con tôi có thể được tiêm vắc xin cúm miễn phí ở đâu? 

Hãy đến bác sĩ gia đình hoặc để biết thêm thông tin về vị trí của các địa điểm tiêm ngừa 

cộng đồng, hãy ghé vào HealthyWA  

 

Hoặc đến Trung tâm Tiêm chủng PCH Stan Peron, Lầu 1, Phòng khám D, từ 8.30 sáng 

đến 4.00 chiều (không cần đặt hẹn) hoặc liên lạc chúng tôi theo số 6456 3721.  


